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Fecha de entrega de actividades: Antes del 15 de diciembre

SABERES
BASICOS

A. VIDA ACTIVA Y SALUDABLE

1. Realiza un portfolio sobre el Calentamiento, explicando qué es, los objetivos que
persigue, distinguiendo las Partes del calentamiento. Explica en el mismo en qué
consiste la fase de calentamiento general y ordena de manera logica los ejercicios
que realizarias para el mismo.

2. Explica en qué consiste el calentamiento especifico y cita tres deportes donde el
calentamiento especifico sea muy importante fundamentando tu respuesta.

B. ORGANIZACION Y GESTION DE LA ACTIVIDAD FiSICA

1. Elabora un Mural en Cartulina con las CFB donde aparezcan diferentes dibujos de
actividades fisicas y que identifique la cualidad desarrollada en cada uno de ellos. E
intenta organizar un circuito para trabajarlos.

SEGUNDA EVALUACION

Fecha de entrega de actividades: MITAD DE MARZO

SABERES
BASICOS

C. RESOLUCION DE PROBLEMAS EN SITUACIONES MOTRICES

1. Realiza un portfolio resumen de los aspectos técnicos, tacticos y reglamentarios del
padel, ademas, realiza una progresion a modo de dibujo, de los aspectos en cuanto a
técnica a ensefiar en el padel partiendo desde nivel principiante.

2. FElabora un Mural sobre un Deporte Alternativo o Juego Tradicional.

D. AUTORREGULACION EMOCIONAL E INTERACCION SOCIAL EN
SITUACIONES MOTRICES

1. Analisis critico del deporte como fendmeno social y cultural y de su repercusion en los
medios de comunicacion: Realizar un trabajo de investigacion en la prensa
escrita/digital, seleccionar dos noticias y realizar un analisis critico sobre ello, contando
las emociones que puede encontrar; por ejemplo: “ofenden a un arbitro...”

TERCERA EVALUACION

Fecha de entrega de actividades: MITAD DE MAYO

SABERES
BASICOS

E. MANIFESTACIONES DE LA CULTURA MOTRIZ

1. Realiza un portfolio sobre un Baile Tradicional en Andalucia y cada
uno de sus pasos.

F. INTERACCION EFICIENTE Y SOSTENIBLE CON EL ENTORNO

1. Elabora en un mural un mapa donde se expliquen todas las partes del mismo,
afiade una simbologia o leyenda al mismo relacionado con un mapa de
senderismo.




